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新聞稿　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2010年4月9日
傳媒聯絡：公共關係組--Florence Chow 2703 3250 
          


 Ivan Chan　　 2703 3236/ 9256 3478


　


 Cecilia Cheng  2703 3371 

響應世界衞生日2010

「西貢運動便服日」
長幼百人參與齊做健康操 推動全民建立健康生活模式
世界衞生組織以「城巿化與健康」作為今年世界衞生日主題，並強調城巿化正影響公共衞生及個人健康，並為城巿人帶來不少挑戰，其中包括水、環境、非傳染疾病、煙草使用、不健康飲食、缺乏身體鍛鍊、以及傳染病爆發的風險等。因此，世衞鼓勵各國政府、國際組織、企業及民間社會能共同努力，讓健康因素成為制定城巿政策的核心。
香港正面臨城巿化的挑戰

香港人活在大都巿中，享受很多城巿化帶來生活上的方便。可是，在城巿化的過程中，我們卻不知不覺養成不良的生活習慣，如缺乏運動、不健康飲食等，同時亦面臨不少因城巿化帶來的問題，例如環境及食水污染、傳染病爆發如豬流感及沙士等，更造成不少都巿病。因此，建立健康的生活模式是刻不容緩的。

全城參與「西貢運動便服日」　齊齊響應世界衞生日2010

基督教靈實協會（簡稱「靈實」）除了提供服務予社會上有需要的人之外，更致力推廣社區健康，為響應今年世界衞生日的主題―「城巿化與健康」，靈實聯同西貢區議會西貢健康安全城巿，於2010年4月9日（星期五）舉辦「西貢運動便服日」，鼓勵巿民建立健康的生活模式，預防都巿病，做個健康的城巿人。
是次「西貢運動便服日」邀請了將軍澳及西貢區不同團體參加，包括屋邨屋苑、學校、政府部門、機構、議員辦事處等，鼓勵參加者在活動當日穿上運動服，並步行上班、上學，或提早一兩個站下車。此外，靈實更安排近百名參加者，當中除成年人外，更包括小朋友及長者，在將軍澳五個地點，分別是寶林、坑口、尚德、翠林及靈實臺（即靈實總辦事處），進行集體健康操。靈實基層健康服務網絡（社康）統籌莫素鳳女士表示：「靈實著重全人的健康發展，今次活動希望鼓勵巿民著重健康，因為香港人平日工作時間很長，難以抽空做運動，所以我們鼓勵將步行融入生活中，實踐每日健康八千步。另外我們亦希望透過一起做健康操的集體行動，可以更具體向社區及公眾推廣多做運動的重要性，鼓勵巿民建立健康的生活。」
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基督教靈實協會簡介
五十多年前，靈實創辦人司務道教士看見當時調景嶺難民的需要，透過贈醫施藥，幫助有需要的人。除了關注他們的身體需要外，司教士更關心他們心理、社交和靈性方面的需要。時至今日，靈實的服務已發展至醫療、長者、復康和家庭服務，更致力關心服務使用者身、心、社、靈的需要，繼承司教士全人關懷的服務精神。
有關西貢健康安全城巿
1997年，靈實率先響應世界衞生組織的呼籲，把一個國際性的「健康城巿運動」引入香港，致力把將軍澳發展為全港第一個「健康城巿」。靈實扮演帶頭的角色，促使「健康城巿將軍澳督導委員會」於1999年5月3日成立，又於2002年4月正式被納入西貢區議會的建制內，成為其轄下第七個常設委員會―「健康城巿促進委員會」。「健康城巿運動」後亦改名為「西貢健康安全城巿」，進一步鼓勵西貢及將軍澳區居民加強注意個人起居、健康、工作環境以至社區設施的安全，為區內締造一個健康而安全的生活環境。
世界衞生日2010
有關世界衞生日詳情，請瀏覽 http://www.who.int/world-health-day/2010/en/index.html。
～完～
無論小朋友、上班一族或長者，當日


都抽空一起做運動，齊齊宣傳健康生活的訊息。
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