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「先知先覺 - 智樂計劃」分享及痴呆症早期檢測研討會
基督教靈實協會蒙李國賢長者服務基金贊助，於2008年8月至2010年2月開展了「先知先覺 – 智樂計劃」，目的為：

1） 教育將軍澳及西貢區居民輕度認知障礙及老年痴呆症的資訊，提高
他們對長者認知衰退的關注。
2） 發掘區內潛在個案，給予建議及轉介服務。
3） 支援患有輕度認知障礙及早期老年痴呆症長者的護老者。 
4） 動員社區人士參與成為義工，建立區內互助文化。

「先知先覺 – 智樂計劃」提供的服務主要分地區、家庭及個人三個層面。地區層面方面，靈實提供義工培訓、免費記憶及認知評估，並舉辦輕度認知障礙及老年痴呆症的社區教育活動。家庭層面方面，靈實提供個案輔導及轉介服務、舉辦護老者互助小組、護老者教育活動、認知訓練小組活動，並設立護老者資源閣。而個人層面方面，計劃包括由職業治療師進行的深層次認知評估及轉介、家居環境風險評估及改善建議等。
計劃成功替1,277位長者進行了認知評估，當中有31.2% (399 / 1277) 被評為有不同程度的認知能力缺損。根據政府2010年人口普查結果，將軍澳及西貢區65歲或以上的人口為24,577人，本計劃成功替區內5.2% (1277 / 24,577) 長者作認知評估，顯示了區內平均每20位長者便有一位長者通過本計劃而接受了認知評估。
不過，35.6%長者 (142/399) 於進行首次評估後，便拒絕進行深層次的評估，這顯示長者雖然已增加了對認知衰退的認識，但仍抱有諱疾忌醫的心態，因此，我們仍需多推動社區教育，減少市民對老年痴呆症的標籤。另外，其他地區的市民亦有查詢相關服務，這顯示了其他地區對此服務也有相當的需求。
另外，為加強對護老者的支援，靈實提供了個案輔導及護老者支援服務。護老者可於互助小組中找到共鳴，並舒緩壓力。而家居環境改善建議則有助社區內有認知缺損的長者提升生活質素。
最後，計劃負責人建議（一）本港的長者地區中心可於每年續會活動中替間中及經常到訪中心的長者會員作簡易的認知評估，從而建立他們年年檢查認知能力的文化。（二）政府或社會福利機構應培訓更多前線同工，如社工及保健員等，及一般護老者如何識別長者的認知衰退及如何使用認知評估工具，使社會上可及早發掘潛在個案。（三）政府宜增加日間暫託中心的名額，使有需要的長者可得到適切的照顧，同時亦讓一些照顧在社區居住痴呆症患者的護老者可以有喘息的機會。
基督教靈實協會簡介

五十多年前，靈實創辦人司務道教士看見當時調景嶺難民的需要，透過贈醫施藥，幫助有需要的人。時至今日，靈實已發展成為一個綜合社會服務機構，提供醫療、長者、復康和家庭服務，更致力關心服務使用者身、心、社、靈的需要，繼承司教士全人關懷的服務精神。現時，靈實轄下的服務單位超過40個，為有需要的人士提供適切及專業的服務。
如有任何查詢，歡迎致電 2703 3237與基督教靈實協會傳訊及籌募部陳美英小姐（Tiffany）聯絡。[image: image5.jpg]§i§’&§ﬁ§§’f§1§
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基督教靈實協會Haven of Hope Christian Service
香港新界將軍澳靈實路七號7 Haven of Hope Road, Tseung Kwan O, New Territories, Hong Kong
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服務熱線Service Hotline: (852) 2703 3373  傳真Fax: (852) 2702 8173
電郵Email: info@hohcs.org.hk  網址Website: www.hohcs.org.hk 

