教者父母心

魏詩敏，靈實恩光學校老師


　
我在2005年加入靈實恩光學校，當了特殊學校教師五年了，作為一位嚴重智障學童的教師，感受良多，我想智障學童的潛能也是無限的，只是他們欠缺機會，只要我們花一點心思，他們也可以發揮潛能，愉快地成長。
對大部分人來說，智障兒童好像需要別人額外的關注及幫助，但其實他們都能幫助及照顧別人。在本學期初，我試行了「好朋友計劃」，希望在課室內營造互相幫助和關愛的氣氛，讓學生在一個友愛的環境下發展正面的價值觀，並透過簡單的任務，學習幫助和照顧其他同學。在計劃中，高能力與低能力的學生被安排坐在一起，希望能力較強的學生學習照顧身旁的同學，例如在課堂分組活動時，我們會邀請同學協助好朋友參與活動、幫忙推坐輪椅的同學到治療室進行肌能訓練、以及當同學心情欠佳或身體不適時，輕拍對方肩膀以示安慰等。有一次，我到課室接一位坐輪椅的德龍同學到飯堂吃午餐，離開之際，他突然發聲並緊緊拉著旁邊同學的手臂，經詢問後，原來德龍害怕我忘記了他的好朋友，所以發聲提醒我，我高興之餘，也真正感受到這個計劃能促進同學間的互助互愛。
此外，我曾與幾位熱心的同工及十多位學生，參加了由八所嚴重智障學校聯辦的藝能表現交流活動。雖然學生當日只是在舞台上作出簡單的表演，如投射籃球或揮舞絲帶，但之前他們其實需克服很多困難。我覺得表演活動不只培養了學生的表演能力和增加他們與外界接觸的機會，最重要的是令大眾，特別是表演者的家長，更了解及肯定學生的能力。曾聽見家長不斷抱怨：「我的兒子很笨，甚麼都不會。」但當日看見家長滿面笑容地欣賞子女出色的表演時，我想他們也會為子女的成就感到驕傲。

作為教師，我們都會很努力地發掘學生的潛力，希望為學生的生命帶來正面的影響。但意想不到的是，在幫助學生的過程中，我也變得樂觀及正面，更懂得欣賞身邊的學生、朋友及家人，因為我知道每一個人都有優點及特性。我願意在工作崗位上盡力，不斷創造更多機會給學生嘗試，讓他們感受到喜樂和支持，令他們被賞識、肯定及尊重。
